












 

Vitalität steigern in wenigen Minuten! 

 

Die HRV-Messung mit dem NILAS MV Gerät ist medizinisch anerkannt.  
HRV steht für Herzfrequenzvariabilität und beschreibt zunächst die physiologische Fähigkeit 

des Herzens, den Herzschlag fortlaufend belastungsabhängig variieren zu können. Je 

variabler ein Herz innerhalb eines bestimmten Normbereichs schlagen kann, desto 

leistungsfähiger und resilienter ist der Organismus. Damit ist die HRV ein Globalindikator zur 

Bestimmung des individuellen Gesundheitsstatus. 

Die HRV-Messung wurde erst ohne und dann mit vita chip® auf dem Handy von einem 

österreichischen Arzt durchgeführt. 

Die Messungen zeigen deutlich, dass sich der Stresslevel in wenigen Minuten verringert und 

die Energiereserven und der Total Power-Wert sich deutlich verbessert haben. Das 

biologische Alter wurde von 63 auf 50 Jahre gesenkt. 
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